EPSM

DE 'AGGLOMERATION

LILLOISE

L'Etablissement Public de Santé Mentale
de I'agglomération lilloise prend en charge
les personnes souffrant de troubles
psychiques sur Lille, Roubaix, Villeneuve
d’Ascq et environs. Il comprend 11 secteurs
(8 de psychiatrie générale, 3 de psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent).

L'EPSM de l'agglomération lilloise gere

ainsi 266 lits, 60 places de Maison d'Accueil
Spécialisée, 116 places d’hospitalisation

de jour, 18 Centres Médico-Psychologiques
(CMP), 10 Centres d'Activités Thérapeutiques
et de Temps de Groupe (CATTG), 1 place

en maison thérapeutique, 1 atelier
thérapeutique, 4 places d'’Accueil Familial
Thérapeutique, 1 Permanence d’Acces aux
Soins de Santé (PASS), 1 dispositif de réécoute

des suicidants, 1 dispositif périnatalité,

2 dispositifs de réussite éducative, 1 Pole
d’'addictologie avec un volet sanitaire :

1 Equipe de Liaison et de Soins en
Addictologie (ELSA) et un volet médico-social :
1 Centre de Soins, d’Accompagnement

et de Prévention en Addictologie (CSAPA),
1 institut de formation regroupant IFSI,
IFCS, IFAS et IFAP, 2 dispositifs tournés
vers la précarité, 2 centres de proximité
de réhabilitation psychosociale.

En 2025, 22 153 personnes ont été vues

ou suivies en soins a temps complet,

a temps partiel ou en ambulatoire.
Aujourd’'hui, 1622 professionnels ceuvrent
pour ces missions de service public.




L'EPSM de l'agglomération lilloise est
administré par un conseil de surveillance.

Le Docteur Pauline Fournier, psychiatre
des hopitaux, préside la Commission
Médicale d’Etablissement (CME).

Depuis janvier 2024, 'ESPM de
I'agglomération lilloise est dirigé par

Bruno Gallet. Ce dernier assure également
la direction commune des EPSM de
Lille-Métropole et de Val de Lys-Artois.

Cette direction commune permet

le partage d'expériences, de pratiques

et de compétences, dans le respect

des identités et des spécificités de chaque
établissement.
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CTABLISSEMENT

DU GHT DE PSYCHIATRIE
DU NORD PAS-DE-CALAIS

L'EPSM de l'agglomération lilloise fait partie
du GHT de Psychiatrie du Nord
Pas-de-Calais qui réunit quatre EPSM :
- 'EPSM Lille-Métropole (Armentieres)
qui est I'établissement support
- 'EPSM de l'agglomération lilloise
(Saint-André-lez-Lille)
- 'EPSM des Flandres (Bailleul)
- 'EPSM Val de Lys-Artois (Saint-Venant)

La mise en place des Groupements
Hospitaliers de Territoire (GHT) est 'une
des mesures de la loi de modernisation du
systeme de santé francais. Afin d'améliorer
le service rendu aux patients et d'assurer
une égalité d’'acces aux soins pour tous,

les professionnels se coordonnent et mettent
en ceuvre sur le territoire une stratégie
médico-soignante commune. Celle-ci se
formalise par un projet médical partagé

et des fonctions supports mutualisées
pour affecter les moyens nécessaires

au déploiement : Systeme d'information,
Département d'Information Médicale,
Achats, Instituts de formation.
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En France, les services de psychiatrie et de santé mentale sont organisés selon
le principe de la sectorisation, chaque secteur dispose de plusieurs lieux de soins.

Les CMP - CSM (Centres Médico-
COD Psycholggiques ou Ce:-nttes
— de Santé Mentale) animés par
des équipes pluriprofessionnelles,
sont les pivots de l'organisation des
soins en articulation avec les autres
dispositifs.

Les unités d’hospitalisation
sont des lieux de soins,

de prévention et de diagnostic, avec
surveillance médicale 24h sur 24,
Elles permettent la prise en charge
de la personne dans la phase aigué
de sa maladie. Certaines unités
disposent d'une prise en charge
spécialisée : personnes agées,
personnes en attente d'orientation
vers une structure médico-sociale...

Les Hopitaux de jour (H))
assurent les soins polyvalents
individualisés et intensifs prodigués

dans la journée ou a temps partiel.

Les CATTG (Centre d'Activités

Thérapeutiques et de Temps de

@ Groupe) visent a maintenir ou
favoriser une existence autonome
par des actions de soutien, de
thérapies de groupe et d'activités
thérapeutiques.

@ Les Appartements
thérapeutiques sont des unités
de soins a visée de réinsertion
sociale, mis a disposition pour une

durée limitée, avec une présence
de personnels soignants.
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% Les ateliers thérapeutiques
v&g sont des tremplins pour la réinsertion
dans le milieu professionnel :

retrouver le rythme, les régles,
les gestes de l'activité professionnelle.

=1, | Les équipes mobiles viennent
soutenir et compléter les soins
de proximité.

MEDICO-SOCIAL
ADDICTOLOGIE ET AUTRES

En plus des secteurs de psychiatrie,

I'EPSM de l'agglomération lilloise gére
également une Maison d’Accueil Spécialisée
Martine Marguettaz (MAS).

A cette offre médico-sociale s'ajoute un péle
spécialisé en addictologie. Intersectoriel,

il est articulé autour d'un Centre de soins,
d'accompagnement et de prévention en
addictologie (CSAPA). Il bénéficie d'un
hopital de jour, d'une unité d’hospitalisation
et d'une équipe mobile (EHLSA). L'équipe
pluriprofessionnelle travaille dans

un esprit de collaboration étroite avec les
différents partenaires des champs sanitaire,

médico-social et social.

Un institut de formation est intégré au sein
de 'EPSM et propose un enseignement de
santé publique pour les cadres, infirmiers,
aide-soignants...

Enfin, 2 centres de proximité

de réhabilitation psychosociale, axé

sur des missions de soins de réhabilitation
et diffusant largement le concept

de rétablissement, sont également en place
a 'EPSM de l'agglomération lilloise parmi

7 a ce jour, dans le GHT (4 a I'EPSM Lille-
Métropole, 1 a 'EPSM des Flandres).
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LA PSYCHIATRIE

AUJOURD'HUI

Les chiffres sont parlants : aujourd'hui,
dans tous les secteurs de psychiatrie du GHT
de Psychiatrie du Nord - Pas-de-Calais,

C'est la prise en charge en ambulatoire

qui représente la majeure partie des actes.
90% de la prise en charge se réalise

en ambulatoire, c'est-a-dire dans des

lieux de consultation comme les Centres
Médico-Psychologiques ou Centres de Santé
Mentale, les Hépitaux de jour ou les lieux
d'activités comme les Centre d'Activités
Thérapeutiques et de Temps de Groupe.

Un réseau de partenaires

La psychiatrie, c'est aussi un réseau de
partenaires dans la cité : un réseau Santé
Solidarité Lille Métropole, des urgences
psychiatriques au sein de certains Centres
Hospitaliers, le réseau documentaire en

santé mentale Ascodocpsy, I'équipe mobile
santé précarité Diogene, la Fédération
Régionale de Recherche en Psychiatrie

et Santé Mentale des Hauts-de-France,

le CREHPSY, Conseil Lillois de Santé Mentale
et le Conseil Roubaisien de Santé Mentale,
le Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM)
de l'arrondissement de Lille, des associations
d'usagers et groupes d'entraide mutuelle...

Souffrir d’'un trouble psychique,

cela peut arriver a tout le monde

En France, les troubles psychiques
concernent environ 1 personne sur 5.
1,1 million de personnes sont suivies
par les services de psychiatrie publique
en France. Aucune famille n'est a l'abri
d’'un trouble : dépression, anxiétés,
addictions, schizophrénie, anorexie...

OU TROUVER LES INFOS ?

Envie d’en
savoir plus
sur les
dispositifs ?

A la recherche
du contact de
votre CMP ?

Besoin d'informations sur

l'organisation sectorielle Connaitre

les offres d’emploi
ou les formations ?

de la psychiatrie ?
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