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JOURNEE MONDIALE PROGRAMME
CONTRE LA DOULEUR

Mardi 15 Octobre 2024 de 8h30 a 16h30

Pour faciliter l'organisation de la prise en charge de la douleur, les
établissements de santé s'appuient sur un Comité de Lutte contre la
Douleur (CLUD).

Le CLUD a pour missions :

« L'amélioration des pratiques de repérage et de prise en charge
de la douleur;

« L'évaluation des pratiques ;

* Le développement de la formation continue des professionnels ;

« L'échange d'informations et le partage d'expériences.

Cest dans ce contexte de partage d'expériences que les Centres Hospi-
taliers de Roubaix, Tourcoing, Wattrelos, le GHICL (Groupement des Ho-
pitaux de I'Institut Catholique de Lille), les EPSM Lille-Métropole et agglo-

meération lilloise ont créé un Interclud « périphérie lilloise ».

Tous les deux ans, a I'occasion de la journée mondiale contre la douleur,
une formation est organisée pour les soignants de ces différents établis-
sements.

Cette année, I'EPSM de l'agglomération lilloise vous propose de vous pen-

cher sur la thématique « Douleur et Addictions ».

Apres une matinée d'introduction générale de la thématique, 'aprés-midi
sera consacré a des ateliers.
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8H30 : ACCUEIL

9HOO : OUVERTURE DE LA JOURNEE
Bruno GALLET, Directeur du GHT et Corinne

12H00 : PAUSE DEJEUNER
13H15: ACCUEIL

WATTECAMPS, Présidente du CLUD.

9H30 : SESSIONS PLENIERES

m Principes généraux sur I'addiction,
repérage et épidémiologie.

13H30 : ATELIERS

Parmi les 5 ateliers que vous aurez
choisis, vous participerez a 3 ateliers
de 40 min chacun.

Docteur Sébastien MOUVEAUX, médecin
addictologue a 'EPSM de I'agglomération lilloise.

15H45 : SESSION PLENIERE

Evaluation de la douleur chez les patients

15 MIN DE PAUSE

m Prise en charge de la douleur chez

le patient souffrant d’addiction, notamment
les patients sous Traitement de Substitution
aux Opiacées.

avec comorbidité(s) psychiatrique(s).
Docteur Florian DUFRENOQIS, interne médecine
générale 7¢ semestre, FST douleur, CHRU Lille.

16H30 : CLOTURE DE LA JOURNEE
Corinne WATTECAMPS, Présidente du CLUD.

Docteur Véronique VOSGIEN, psychiatre
addictologue a 'EPSM de I'agglomération lilloise.

 ATELIERS

Utilisation de la méthadone

dans la douleur réfractaire
Docteur Guillaume Bouquet, chef de
service des soins palliatifs et Séverine
Miellet, IDE soins palliatifs et référente
douleur, CH Dron

Casque de réalité virtuelle

dans les douleurs induites
Caroline Lemoine, cadre de santé et
Fanny Teneur, IDE coordinatrice GHICL

Et pourquoi pas la psychomot ?
Carole Leclercq, psychomotricienne
GHICL et Muriel Christiaen, psychomo-
tricienne EPSM-AL

Communication thérapeutique
Adeline Versavel, IDE référente douleur
chronique GHICL et Marlene Bonte IDE
CMP 59G15 EPSM-AL

Art-thérapie, accompagner
de la douleur physique

a la souffrance psychique

Valérie Dupureur, IDE DAC appui santé
Lille agglo GHICL et Nathalie Crescenzo
Erouart, art thérapeute plasticienne,
CH Dron

Comment limiter nos prescrip-
tions de benzodiazépines : les
dangers, les recommandations,
le toilettage des ordonnances
Docteur Asma Ben Adbalah, assistante
en médecine générale et aux urgences

CH Wattrelos et Docteur Sophie Marx,
gériatre, CH Wattrelos

Intérét de I'utilisation de I'hypnose
dans la réalisation des soins
douloureux

Docteur Sophie Hennebert, médecin
généraliste EPSM-AL

Questions autour des TSO
Docteur Sébastien Mouveaux, médecin
addictologue EPSM-AL

Sophro’ Médit’
Samira Ala, AS CH Roubaix et Virginie
Lievens IDE HD) 59G09 EPSM-LM
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