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Editorial
En stage pour une these en anthropologie sur les pratiques qui mobilisent la nature et le jardinage en santé
mentale menée a I’Université Laval, au Québec, j’ai eu la chance de passer trois mois au centre horticole et
d’en découvrir son fonctionnement. J’ai pu constater I’engouement tant de I’équipe que des patients qui
fréquentent le jardin et m’imprégner de I’importance de ce lieu convivial plein de ressources. Je quitte la
région pour poursuivre mes recherches dans deux autres hopitaux avec des jardins, mais je ne manquerai
pas de garder le contact, d’envoyer ma thése et de venir présenter mes résultats de recherche a "EPSMAL.
Un grand merci a toutes et a tous pour 1’accueil chaleureux et pour cette formidable expérience ! Et que ce
lieu magique perdure ! Cassandre

PLANTATION D’ARBRES

Une haie a été plantée le long du grillage de ’enclos
des anes et du double poney. lls pourront venir manger
le feuillage comestible des différentes variétés
d’arbustes qui ont été plantées : cornouillers, hétres,
rosiers, pommiers et poiriers sauvages, saules, tilleuls.
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Les arbustes ont été achetés en racines
nues. Il faut les enduire d’'un mélange de
terre, d’eau et de crottin que Florence et

William sont courageusement allés
chercher dans la pature des animaux !

Bienvenue a LADY

La petite derniere arrivée au centre
horticole au début de I’année. Trés
: ‘ caline, elle adore monter sur les genoux
: @ et se faire caresser pendant des heures.

&  C’est aussi une grande bavarde qui
n’hésite pas a miauler pour avoir plus
de caresses et d’attention.

Un trés beau cadeau de 2024 pour les
adeptes de ronronthérapie.




C’est encore I'abondance dans les
récoltes !

La coupe de légumes est une
activité quotidienne pour cuisiner
ou congeler les courges (potirons, \
courges de Siam), les poireaux, les Ee 7 A , s
céleris-raves, etc. 3

Alors qu’il fait froid dehors, les patients
préparent le printemps : les menthes et les
géraniums ont été rempotes et les premiers

semis ont été réalisés.

Serge coupe les branches avec
preécision pendant que Gabrielle
rempote délicatement les racines
dans du nouveau terreau.



