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Contact : poste 9160 ou 0618712060
Centre-horticole@epsm-al.fr

Jjournée encore une fois source de bien-étre.

Je vous souhaite une bonne fin de saison.

Editorial
Nous entrons dans la période hivernale, bien que les températures soient douces. Je ne manquerai pas de
remercier tous les visiteurs a la féte de la soupe, qui se sont déplacés nombreuses et nombreux pour cette

Le jardin va endosser sa période de repos, [’activité au centre horticole va s’adapter, réouvrant l’atelier
palettes mais aussi en préparant déja le printemps prochain en alimentant les potagers avec le compost.

Etienne

Les figues et Martine. ..

Martine fréquente le centre horticole (un peu plus

que d’habitude depuis la fermeture de Jean

Varlet).

Elle n’avait jamais mangé de figues, et au jardin

elle a découvert ce fruit. Elle a fait diverses

recettes, confiture, figues au chévre et miel.

« Je suis surprise du gout et de la texture de ces

fruits, cueillis directement sur I’arbre du centre

horticole ». « Etienne me confirme que le

réchauffement climatique permet aujourd’hui de

manger des figues fraiches méme dans le Nord ! »
Martine

Félicitation a Lucie !
Lucie a gagné a la soupe surprise
retrouvant 6 ingrédients. Piments,
carottes, tomates, lait de coco, curry,
potiron.
Hébergée a Tosquelles, c’est son
papa qui a emporté le panier de
légumes !
La recette sera diffusée dans le
prochain numeéro.




Le mercredi, c’est le jour de enfants !

Chaque mercredi, en période scolaire, le centre horticole accueille 6 enfants suivis en CMP. Héléne,
assistante sociale qui anime cette activité nous indique : « Le CATTP Jardin accueille cette année des
enfants de 4 a 6 ans. C'est un temps de soin riche car les supports de médias sont divers et variés. Nous

avons acces aux animaux de la ferme, au travail de la terre, aux activités manuelles, aux parcours sensori-

moteurs. Par le biais des découvertes des odeurs, couleurs, saveurs, textures, nous travaillons au
"prendre soin" et a la relation (aux pairs, aux animaux, aux adultes). L'activité se déroule en extérieur et
est aménagée de maniéere a pouvoir étre contenante et sécurisante pour chaque enfant. »

(L’équipe est composée d’une infirmiére, d’un psychomotricien, d’une AS et d’un travailleur social du

centre horticole.)
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La nouvelle voirie entre les 100 lits et le Regain a endommagé les
abords du jardin de bien-étre. Aussi, nous avons revu entiérement
cet espace qui a été réaménagé. (Désherbage, travail de la terre et
nivelage, semis gazon, pose de bacs et bancs...)

Le temps clément a favorisé la levée du gazon trés rapidement
Merci a Jean Philippe, Ludovic, Stephen, Patrice et Johnny qui se
Qont investis dans ce chantier !

/ Aménager les espaces... \
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La mise a ’eau des poissons
dans la mare, un moment
ludique pour les enfants !
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JJ prend part a souffler les feuilles en cette
période automnale. Muni de ses EPI, il manie
le souffleur avec justesse.




