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JOURNEE ANNUELLE
DU CONSEIL LILLOIS
DE SANTE MENTALE

Dépistage et accompagnement
des femmes souffrant

d'une dépression post-natale
sur la ville de Lille

Mardi 9 décembre 2014 de 8h30 a 17h

Gare Saint Sauveur
Boulevard Jean-Baptiste Lebas a Lille
Métro Lille Grand Palais ou Mairie de Lille

Entrée libre - Réservée en priorité aux professionnels de Lille
Renseignements : 03 28 38 51 17
Inscriptions obligatoires (nombre de places limité) : www.epsm-al.fr
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Annuaire des structures existantes sur la ville de Lille.

UTPAS :

UTPAS de Lille-Moulins [Lille Est)

49 boulevard de Strasbourg
BP 167 - 59017 LILLE
Tél s 0359 737800

UTPAS de Lille-Vauban (Lile Nord)

1 rue Desmazieres
BP 4 - 59004 LILLE Cedex
Tdl : 03 52 73 88 00

CMP adultes

CMP Lille Nord 59G22
9=11 rue cu Bameer Mads 59000 Lilk
Téd: 03 20 &7 96 41

CMP Lille 3ud 380G23

12 nuee de Cannes 59000 Lilke
Té : 03 20 16 86 60

CMP enfants et adolescents

CMP infanto—juvénile Lille Mord 58104

234 rue de Pars 59000 Lile
Tél : 03 20 21 24 50

UTPAS de Lille-Sud

2 rue Saint-Bernard 53000 LILLE
Tél - 03 20 85 32 40

LUTPAS de Lille-Fives

1082 e Pierre-Legrand
C5 FO51 58022 Lile Cedex
TH : 0359738270

CMP Lille Est 59G24

239 mue du Faubourg de Foubaix

S9000 Lile

Tél: 0320120

CMP Armnin Arasd Hellemmes 59621

43 e Faiderbe 53260 Helemmes
Té : 03201312 50

CMP infanto-juvéniie Lile Est 59104

5 g Lixnds Blanc 52800 Lile
Tél : 03 28 80 04 69

Unité de Soins Psychothérapeutiques Précoces & Domicile USPPAD (59104)

234 e de Paris, 58000 Lile
Tl - 03202194 50

CHRU de Lille 59i05
Unité o Hospitafisation Méne- Enfant Marcé

Tél : 03 20 44 65 68

GHICL Hipital Saint-Vincent de Paul

Psychiatrie de 'enfant &t de ladolescent
Tél = 03 20 87 76 06

» Corsuliaions ge peychisve paems-Deod, de Fenfant et e Madokscent

+ Interventtions

padopeychiatigues en pérnatafité.
+ Hipital de jour 06280 Lyre” (parants-noumissons, aiarls}t

Unité périnatale (Lyderic)
Tél | 03 20 44 42 53

Accueil Hbpital Fontan
Tél: 032044 4215

UTPAS o'Hellemmes

22 rue de llnnovation 58260 HELLEMMES
T : 03 5% T3 96 60

UTPAS Lomme Lambersart

23 rue Auguste Bonte
BP 155 59132 LAMBERSART CEDEX
Tél - 0359737820

CMFP Lomme Lambersar S9G20

4 rug de IAbbé Desplangues 55130 Lambersant
Tél - 03 20 08 17 S0

CMP infanto—juvénile Montebello 59105

41 rue Van Hende S3000 Lile
Tél : 03 20 44 48 49

Cantre d'accuell et de Crise (CAC)
TE 03 20 44 43 83
‘Consultations de Psychiatrie

Tél : 03 20 44 44 60

Psychiatrie adulie
Apcuel medico-peychologique Tal, 0F 20 87 45 77

Le Centre Psychiatrique d'Accueil et d’Admission (CPAA)
Murméra d'appel 24h/24 - O3 20 78 22 22 - 2 rue Desaix, 39000 Lille
Arrywil e nganes de IHAptal Saint-yVinoant da Faol de 21060 A Th

CAMSP
Espace Lebovic

135/201 rue Colbert - Immeuble Rocherfort - Rez-de-chaussée 59 000 LILLE

Tél ;03 281410 3

CMPP

CMPP Decroly Lille
49 ne de Bougogne 55800 LILLE
Tél : 03 20 54 82 58

CMPP Alfred
76 baulevard Val
Tél : @3 20 57

Centre de peychohérape Tel, 02 20 B7 74 40
Peychiatria Tél, 03 20 &7 74 36
Unité d'Acoued médico-paychologique TEl, 03 20 &7 45 77

Binet
uban 59000 LILLE
LRk ]
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Prévenir et accompagner les femmes souffrant de
Dépression Postnatale (DPN) sur la ville de Lille
par les professionnels de premier recours

Proposition d'Arbre Décisionnel

La dépression postatale (DPM) est définie comme tout événement dépressif survenant dans la premigre année suivant [accouchement.
Sa prévalence est echimée 310 3 20 % On note deu pics de syrvenye, les DPN pricoces entre siv et douze semaines di post-parum
et les DPN tardives lors du dewxigéme semestre,

Eléments du tableau clinique

Signes de dépression chez la mére Signes de souffrance chez le bébé Altération des imsractions mére-enfant
. o = Les troubles & expression somatique = Interactions wisusles
mmr?m“m - durables du slrnentie peu de regards. , 0 SOUries,
+ Labiité émotionnele. \ ; ) visages figes de la et de Ferfanl.
. - Troubles du somme persistants .
Sentiment dépufaement. Z Plows Inconoclathes, g
+ Pera d'estime an ses capactss - Spmames du sangil o pas luoUrs adaplies,
matemelies. - Marifesttians somatiques entrinan + Irferactions vocaks :
= Pttt rbuents, deplack ers s bibs. des consulbations :

+ Penta de plaisic & prodiguer
les soins au bebé.

Irratiliie cu pearfols franche agressivité
géné'elermidméemrém.m

ou les autres enfants de la fratrie.

+ Phabies dimpusion.

* Aggravation symplomatique ke soir,
difficultés d endomissement.
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» Les troubles du développement -
- Retand dacquisiion dans les principalx sedeurs,
 Put et

peu de veralzatons,
peu de vocalisations.
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Bu bebé, peu de sensibifbs.
* Accordage :
asynchionie,
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Pt prinagaes,
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Trarvail rédist par Mane ANTOINE dans e cadre de sa Thése de Médedne Géndrale infiée,
"Elaks des ko de b prise en dharge de b DPH zur s vile de Lk por s professionneks de premier rooours”
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Le pere longtemps cantonne dans un rdle de controle et d'autorite
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Du Pater Familias...




pavillons poche

...au « Papa Poule »

Le concept de « nouveaux peres » dans les années 8o
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Aujourd’hui, le modele du pere aimant, affectueux et present pour ses enfants s'impose
comme le role legitime
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REGARDEZ CoMME
IL EsT MIGNON L.
ET EN Ps, Je LRI
APPELE MAReEL ...

Conme yous !

o | - CA VA JULIEN, PAS
>0 LA PEINE D'EN
FAIRE AULTANT
FOUR AVOIR VOTRE
CONGE PARENTAL.




Les peres changent et les meres aussi
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Comme le statut de l'enfant




C’EST QUI LE PATRON ?
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Quelle place accordée au pere par les professionnels?
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Peu de travaux sur les interactions entre le bebe et son pere
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la fonction paternelle




Le pere n'est pas epargne par les bouleversements du temps périnatal







PMA : LN SLIET COMPLEXE.

C' ETAT QUAND MEME PLLIS SIMPLE. D TEMPS
ol LES GARCONS NAISSAIENT DANS LES
CHouX ET LES FALLES DANS LES ROSES |










Necessite d'un abord transculturel

CENTRE DETUDES ET CHAIRE DE RECHERCHE
DE RECHERCHE EN DU CANADA SUR
INTERVENTION LA SANTE PSYCHOSOCIALE
FAMILIALE DES FAMILLES

Projet PAternité et Soutien Social (PASS)
Parents immigrants recherchés

Vous étes parent d'un enfant 4gé de 6 a 15 mois?

Un adage africain dit que ca prend tout un village pour élever
un enfant. Qui, dans votre entourage, vous aide a étre parent ?
Quel est votre soutien de la part de vos parents, beaux-parents
et de vos amis?

Participez a une entrevue pour nous aider a mieux comprendre -
qui aide les péres durant cette période importante de leur vie. ‘ Pour participer a une entrevue d’environ une heure,
téléphonez a Pascale de Montigny Gauthier

Chaque parent recevra 10 $ par entrevue (20 $ par couple). au 1-800-567-1283 poste 2553 ou écrivez a pass@uqo.ca

LT Gontre intégré

UQO [4eH UNIVERSITE  Centre universitaire McGill University Sosamté .
I A A I de santé McGill Health Centre Université du Québec de I'Outacusts oan
LL) LL]
\ @ 4 Tros-Riviéres Québec maea

Ll Institut de recherche Research Institute




Fais dodo, RLCE

iColas mon p’tit frere

Fais dodo, Colas mon p'tit frere
Fais dodo, t'auras du lolo
Maman est en haut
Qui fait des gateaux

Papa est en bas
Qui fait du chocolat
Fait dodo Colas mon p'tit frére

Fait dodo, t'auras du lolo.




XVilleme

Valent mieux que Za zaﬁkm’
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XiXeme
C'est Gugusse avec son violon

C'est Gugusse avec son violon
Qui fait danser les filles

Qui fait danser les filles

C'est Gugusse avec son violon
Qui fait danser les filles

Et les gargons

Mon papa ne veul pas
Que je danse, que je danse
Mon papa ne veut pas
Que je danse la polka

Il dira ce qu'il voudra
Moi je danse, moi je danse
|l dira ce qu'll voudra
Moi je danse la polka




Daniel Guichard I
MON VIEUX




1977

PATRICK JUVET

OU SONT LES FEMIVIES ?

(EXTRAIT)
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TEN VA PAS
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BON COLLOQUE!




