Modalités d'admission Contact L/ Esca‘e

L'orientation est proposée par un de nos partenaires (praticiens Hopital de jour L’Escale

A L] L ]

des secteurs de psychiatrie roubaisiens, médecins généralistes .

et psychiatres libéraux) qui nous adresse un courrier médical. 62 boulevard de Strasbourg, 59100 Roubaix
T:0328330680//F:0328330689

Une visite de pré-admission est organisée. M : escale@epsm-al.fr

Elle inclut ) ) Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 16h40

o un entretien médical avec le psychiatre référent

du secteur et un infirmier

® une visite de la structure et une présentation

du déroulement du séjour.

Hopital de jour
L’Escale
A l'issue de cette visite une date d'admission
peut alors étre proposée.

T
Bus : Ligne 15
arrét La Paix

G
Bus : Lignes 15,
30, 33, Liane 4
arét Pellart

Une equipe
pluridisciplinaire

voie publique

i

Quatre psychiatres, une psychologue clinicienne,

une neuropsychologue, une psychomotricienne,

un cadre de santé, sept infirmiers(eres),

un agent des services hospitaliers et une secrétaire médicale
interviennent a I'Escale, a temps complet ou partiel.

o
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Flashez le code
pour plus d'infos

L'hopital de jour « L'Escale » est géré
administrativement par I'Etablissement
Public de Santé Mentale de I'agglomération
lilloise dont le siége social se situe

a Saint-André-lez-Lille.

iepsm

Fagglomération illaise

www.epsm-al.fr




L'Escale

L'Escale est un hopital de jour installé dans une maison

non loin du centre ville de Roubaix : il accueille en journée,

du lundi au vendredi vingt personnes adultes, dont |'état

de santé est compatible avec une hospitalisation partielle de jour.
L'orientation est proposée par les structures des quatre secteurs
de psychiatrie de I'agglomération roubaisienne (59912 (Roubaix
centre), 59g13 (Roubaix Est, Lannoy, Lys-lez-Lannoy, Hem,
Toufflers, Sailly-lez-Lannoy), 59914 (Roubaix Ouest, Wasquehal,
Croix) et 59g15 (Wattrelos, Leers)) ainsi que par les structures

et partenaires libéraux.

Hopital de jour
I'Escale

59912
59913

59915

Un hopital
ou on fait escale

Un projet de soins
individualisé

Le projet thérapeutique est établi par le psychiatre

et l'infirmier référent en collaboration avec le patient.

Il tient compte de la problématique de la personne, de ses besoins,
des ressources mobilisables ainsi que du contexte familial

et professionnel.

Ce projet est évolutif avec évaluation hebdomadaire,
réalisée en équipe pluridisciplinaire.

Des activités thérapeutiques

Les soins reposent a la fois sur des temps individuels :
@ entretiens médicaux

® entretiens infirmiers

@ entretiens psychologiques

et de groupe :

o ateliers a médiation corporelle
@ ateliers a médiation artistique
® des activités de vie quotidienne
® accompagnement

Des séances individuelles ou des ateliers collectifs autour

de la connaissance de la maladie, du traitement, de la prévention
des rechutes, du maintien des compétences sociales pourront étre
proposés. Ces ateliers s'inscrivent dans un programme d'Education
Thérapeutique du Patient (ETP).
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