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La Clinique Jean Varlet est une structure intersectorielle (59911, 59922, 59923, 59924)
gérée par I'ttablissement Public de Santé Mentale de |'agglomération lilloise
dont le siége se situe a Saint-André-lez-Lille.

www.epsm-al.fr



Un dispositif intersectoriel

La clinique Jean Varlet est un dispositif intersectoriel créé a l'initiative des praticiens hospitaliers des pdles de psychiatrie
adulte de Villeneuve d'Ascq et de Lille. Elle propose des soins spécialisés pour les personnes souffrant de troubles
anxio-dépressifs adaptés aux besoins de la population de Villeneuve d’Ascq et de Lille.

Les quatre secteurs concernés par ce projet sont :
59g11 / Villeneuve-d'Ascq, 59922 / Lille Nord, 59923 / Lille Sud, 59924 / Lille Est
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Prise en charge

L'équipe de la Clinique Jean Varlet est pluridisciplinaire : elle est composée de psychiatres, d'un médecin généraliste, d'un cadre de santé,
d'une équipe d'infirmiers et d’infirmiéres, d'agent de service hospitalier, de secrétaires médicales.

Les prises en charge sont individualisées et collectives, et s'organisent a partir des entretiens et d'activités thérapeutiques.

Différentes techniques thérapeutiques sont mises en ceuvre, correspondant au projet de soins spécifique de chaque patient.

Les activités thérapeutiques font partie de la prise en charge de certaines personnes souffrant de troubles anxio-dépressifs.

A la Clinique Jean Varlet, ces activités sont facilitées par la proximité des locaux du CATTP L'Albatros (couvrant le secteur de Villeneuve d’Ascq).
Voici quelques activités proposées : musicothérapie, gymnastique chinoise, yoga, groupe de parole, mise en forme, bien-étre (socio-esthétique)...

La prise en charge peut se prolonger avec les structures classiques du secteur : Centre Médico-Psychologique, Hopital de jour ou Centre
d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel. Ce travail en réseau et une palette de soins extrahospitaliers importante constituent la spécificité
de 'offre de soins publique. Les soins sont pris en charge par le régime de la Sécurité sociale.
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