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L’UFA est administrativement gérée par l’Etablissement Public de Santé Mentale 
de l’agglomération lilloise dont le siège social est situé à Saint-André-Lez-Lille.

www.epsm-al.fr

Pour toute demande d’hospitalisation, 
vous pouvez contacter la clinique de l’adolescent qui se situe 
45/3 avenue de Flandre, 59290 Wasquehal 
T : 03 20 89 48 90 / F : 03 20 89 48 99

L’UFA est une unité Intersectorielle qui reçoit les patients des secteurs 59i04, 59i06, 59i07, 59i13 
c’est-à-dire les adolescents relevant des Centres Médico-Psychologiques : 

Pour toute demande de soins en ville, vous pouvez vous adresser au Centre Médico-Psychologique le plus proche de votre domicile.

132 bis rue Jean Jaurès, 59160 Lomme - T : 03 20 92 15 52 / F : 03 20 93 12 16
234 rue de Paris, 59000 Lille - T : 03 20 21 94 50 / F : 03 20 21 94 58
5 rue Louis Blanc, 59800 Lille-Fives - T : 03 28 80 04 69 / F : 03 28 80 04 73
128 avenue de Lattre de Tassigny, 59350 Saint-André-lez-Lille 
T : 03 28 52 74 40 / F : 03 28 52 74 49

86 rue Pellart, 59100 Roubaix - T : 03 20 73 97 88 / F : 03 20 66 97 99
55/57 rue de Lille, 59100 Roubaix - T : 03 20 20 61 90 / F : 03 20 20 61 99

304 avenue Motte, 59100 Roubaix - T : 03 20 75 09 81 / F : 03 20 80 74 81
56/58 rue du Dr Leplat, 59150 Wattrelos - T : 03 20 89 39 11 / F : 03 20 89 39 13
Consultation pour adolescents : 12 rue Rémy Cogghe, 59100 Roubaix 
T : 03 20 26 00 22 / F : 03 20 26 74 29

55 avenue Saint-Maur, 59110 La Madeleine - T : 03 20 74 63 80 / F : 03 20 74 63 85
1 rue des Comices, 59650 Villeneuve d'Ascq - T : 03 20 19 04 70 / F : 03 20 19 04 75
72 rue Nationale, 59710 Pont à Marcq - T : 03 20 41 53 80 / F : 03 20 41 53 85
92 rue du Général de Gaulle, 59370 Mons en Baroeul - T : 03 20 84 22 84 / F : 03 20 84 22 85

En un clic, trouvez votre CMP
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Le projet thérapeutique de chaque adolescent s’inscrit dans un parcours de soins pouvant déjà exister 
avant son hospitalisation et pourra se poursuivre à la sortie de la clinique.
Les moyens thérapeutiques sont multiples : médicaux, psychothérapeutiques (individuels, familiaux ou groupaux), 
médicamenteux, infirmiers et éducatifs avec des ateliers thérapeutiques étayés sur la musique, le sport, le théâtre, 
les arts plastiques, l’équithérapie, la cuisine… associés aux suivis scolaires.
Le projet de soins est l’objet d’une évaluation permanente, en lien avec les partenaires préalablement engagés 
dans la prise en charge.
Le patient et ses parents sont acteurs de la démarche de soins.

Les adolescents accueillis ont de 12 à 15 ans ; quelques-uns, éventuellement, 16-17 ans.
Les soins répondent à diverses manifestations pathologiques : angoisse, dépression, troubles des conduites, 
tentative de suicide… exprimant une situation de crise momentanée ou une pathologie constituée. 
Les hospitalisations sont programmées.
Il ne s’agit pas d’une structure adaptée à l’accueil en urgence. Dans ce cas, l’orientation se fait vers les services d’urgence.
Les différentes équipes (accueil, hospitalisation) sont pluridisciplinaires : médecins (psychiatres, généralistes), 
psychologues, cadres de santé, éducateurs, infirmiers, aide-soignants, assistantes sociales et psychomotriciens.
Les soins sont prodigués dans le cadre du service public hospitalier et sont pris en charge par l’assurance maladie.

L’accueil de la demande de soins, réalisé par l’équipe ambulatoire
L’hospitalisation temps plein est située à la Clinique de l’adolescent
La poursuite des soins après l’hospitalisation, multipartenariale, concertée, étayée sur les structures extérieures dévolues 
à l’adolescent.

1. Clinique de l'adolescent, Wasquehal
2. Salle activités - Clinique de l'adolescent
3. Équipe ambulatoire de l'UFA à Saint-André-lez-Lille
4. Détails de travaux réalisés par les adolescents     
    dans le cadre d'activités menées à l'UFA 

1.

2.

4. 
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